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Mpuem numu HaumeHnoBanmue 01012 Broixon ITumeBbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunepl, Mr MunepaJjibHble Ne
orona B €K v cKasi BEIIECTBA, MT peuenTypnl
(r) IEeHHOCTh
(KKaJI) B1 B2 C Ca Fe
Jlenn 1
3aBTpak
Kamra u3 cmecu xpyn ¢
U3IOMOM, C MacjIOM 205 10,52 | 11,86 40,51 311 0,15 0,19 1,2 124,2 1,94 177
(BapuanT 4)
ByrepOpos ¢ chipom 40 /5/15 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142 4 0,96 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 9,99 40 0,00 0,00 0,03 10,0 0,28 392
HToro 3a 3aBTpak 465 17,26 20,33 69,89 531 0,22 0,27 1,34 276,6 3,18
BTopoii 3aBTpak CoK s10JI04HBIH 200 0,9 0 18,8 76 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 399
Hroro 3a BTOpOIi 200 0,9 0 18,8 76 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
3aBTpaK
Oden Canat u3 CBEKIIbI C 60 0,94 3,12 11,84 79 0,01 | 0,028 0,06 25,34 0,96 28
YEPHOCIMBOM
Cyn kapTodesbHbIi 200 1,87 2,26 13,3 81 0,1 0,064 9,6 20,68 0,93 77
IInoB U3 nTUIBI 210 22,26 7,73 35,69 301 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03 304
Komrmot u3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
X71e6 pxKaHOH 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Hroro 3a odex 720 28,81 13,73 105,3 661 0,372 | 0,208 11,07 | 118,14 | 6,16
Y110THEHHBbIi Ipymm 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19,0 2,30 368
MOJIAHUK
3amekaHKa U3 TBOpora 100 17,54 12,05 8,58 247 0,06 0,26 0,24 148,0 0,80 237
Coyc MOOYHBI# 30 0,62 1,57 2,13 25 0,008 | 0,022 0,1 19,75 0,057 350
Kaxkao ¢ MOnokKom 200 4 3,4 17,4 118 0,05 0,17 1,58 137,0 0,43 397
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 41 0,07 0,04 - 11,0 0,69 466
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbII 480 26,44 19,68 61,56 477 0,218 | 0,522 6,92 334,75 427
MOJITHUK
Hroro 3a 1 genn 1865 73,41 | 53,74 | 255,55 1745 0,83 1,02 22,93 | 742,09 16,13




puem numu HaumeHnoBanmue 01012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbpl, Mr MunepaJibHble Ne
omona B €K v cKasi BEIIECTBA, MI peuenTypbl
®) UeHHOCTE ™" g7 T35 C Ca Fe
(kKaJ)
Jdenn 2
3aBTpak
Kama Bsi3kas (repkysiec) 210 5,39 6,38 32,02 207 0,14 0,04 - 24,5 1,54 168
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 - - 2,83 12,8 0,32 393
ByrepOpoz ¢ ceipom 40/5/15 | 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 96,1 0,71 3
Hroro 3a 3aBTpak 470 12,19 | 14,85 61,61 428 0,21 0,12 2,94 133,4 2,57
BTopoii 3aBTpak Cok 07104HBIHI 200 0,9 0 18,8 76 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 399
ITeuenne 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIi 220 2,09 3,25 29,94 156 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
3aBTpaK
Ooden Cayat U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56 0,01 0,02 5,7 21,09 0,79 33
Cym xapTodesbHbIi ¢ 200 2 2,23 13,6 82,6 0,082 | 0,048 6,6 20,72 0,81 80
KpYIoii (TIepoBbIi)
[Inunens pyoieHsIi 13 80 8,33 25,63 11,64 311 0,35 0,08 - 13,4 1,29 282
CBUHHHBI
Pary u3 oBouieit 150 2,82 6,1 14,27 123 0,083 | 0,080 10,8 38,53 1,16 342
Kowmrior u3 ¢/d 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
Xieb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
HToro 3a odex 740 17,75 | 38,23 89 772,6 0,527 | 0,234 23,5 125,56 5,29
YnioTHeHHbIH
MOJAHUK
SI6moku 100 0,04 0,04 9,8 44 0,03 0,02 10 16,0 2,20 368
KaprodensHoe mope 150 3,06 48 20,44 137 0,14 0,11 18,16 37,34 1,01 321
Pri0a, npunyiieHnas ¢ 80 7,93 4,55 2,2 81 0,03 0,03 1,8 9,4 0,37 244
OBOIIIAMHU
X11e0 nIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 - - - - -
Kodeiinplit HanuTOK € 200 4,58 5,04 21,15 152 0,04 0,14 7,36 113,2 0,12 395
MOJIOKOM
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBI 560 17,98 14,73 68,08 485 0,24 0,3 37,32 | 175,94 3,7
MOJTHUK
HToro 3a 1990 50,01 | 71,06 248,63 1841,6 0,997 | 0,674 | 67,36 | 447,4 14,08
2 IeHb




puem nuimu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbl, Mr MunepaJibHble Ne
6012 cKast BelleCTBa, MT peuenTypbl
(r) HEeHHOCTh
(kKaJ)
b XK Y B1 B2 C Ca Fe
Jenn 3
3aBTpak
Kama >xuykast (OBCsIHAS) 205 3,79 5,48 19,03 141 0,18 0,05 - 27,3 1,56 185
ByrepOpos ¢ ceipom 40/5/15 | 6,68 8,45 19,39 180 0,07 | 0,08 0,11 1424 0,96 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 9,99 40 - - 0.03 10,0 0,28 392
HToro 3a 3aBTpak 465 10,67 13,95 48,41 361 0,25 0,13 0,14 179,7 2,796
Bropoii 3aBTpak Cok aOpHKOCOBBIi 200 0,9 0 22,86 95 0,04 | 0,07 7,2 36,0 0,36 399
IpsiHKK 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIt 220 2,09 3,25 34 175 0,04 0,07 79 36,0 0,36
3aBTpPaK '
Ooen Canat u3 CBe)KUX IIOMHUIOPOB 60 0,68 3,71 2,83 47 0,03 0,02 12 95 10,55 0,50 14
C JIYKOM '
Bopui ¢ kaprodenem 200 1,63 4,0 11,28 87,8 0,038 | 0,034 7,03 35,5 0,95 58
XKapkoe no-gomanrHemy 220 27,53 | 17,47 23,95 265 0,21 | 0,34 8,97 31,1 4,03 276
Kowmrior u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 271,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
Xiebd prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Hroro 3a odejx 730 33,58 25,8 82,53 599,8 0,28 0,4 28,65 | 108,97 6,72
Y1u1oTHeHHbIH
MOJITHUK
banansr 100 1,5 0,5 21 95 0,04 | 0,05 10 8,0 0,60 368
ChIpHUKH € coycoM 367 100 18,69 | 12,67 11,4 234 0,07 | 0,27 0,25 155,8 0,77 231
Coyc cMmeTaHHbII 30 0,48 4,02 1,49 44 0,004 | 0,016 0,02 14,47 0,05 367
MOIIOKO KUIMSTYEHOe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 | 0,28 2,6 226,8 0,19 400
Kpennens caxapHblit 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 | 0,05 - 9,7 0,64 460
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBII 480 30,01 | 28,74 71,36 666 0,254 | 0,66 12,87 4147 2,25
NOJITHUK
Hroro 3a 1895 76,35 | 71,76 236,3 1801,8 0,824 | 1,26 48,86 739,3 12,12
3 g1eHb




puem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemectBa (r) | JHepreTude | Butamunpl, Mr MunepaJibHble Ne
6012 cKast BEIIECTBA, MT peuenTypbl
(r) HEeHHOCTh
(kKaJ)
b XK Yy Bl B2 C Ca Fe
Jenb 4
3aBTpak
Kamra Bs3kas mimeHHast ¢ 205 7,49 | 11,27 39,35 289 0,15 | 0,02 1,36 15,5 1,34 168
MacJIoM
Byrep6pox co 30/10 245 | 7,55 14,62 136 0,05 | 0,03 - 9,3 0,62 1
CITUBOYHBIM MAaCJIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28 392
Hroro 3a 3aBTpak 445 10,14 | 18,84 63,96 465 0,2 0,05 1,39 34,8 2,24
BTopoii 3aBTpak CoK BUHOTPATHBIN 200 0,54 0,36 29,34 123 0,04 0,02 3,6 36,0 0,72 399
ITeyenne 20 1,19 | 3,25 11,14 80 - - - - -
Hroro 3a BTOpoOii 220 1,73 | 3,61 40,48 203 0,04 | 0,02 3,6 36,0 0,72
3aBTPaK
Oben Canar u3 CBeKHUX 60 0,59 | 3,69 2,24 45 0,027 | 0,021 | 10,06 | 11,21 0,44 15
MIOMU0POB U OI'YpLIOB
Cym xapTodesbHbIii ¢ 200 439 | 4,21 13,05 107,8 0,18 | 0,058 | 4,65 30,46 1,62 81
TOPOXOM
3anekanka kaprodenbHas 160 12,13 | 19,50 26,70 237 0,17 0,16 3,80 24,8 1,82 291
C MSICOM
Kowmrior u3 ¢/¢ 200 0,44 | 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
X71e6 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Coyc cMeTaHHbII 50 0,7 2,49 2,93 37,05 0,01 | 0,01 0,02 13,65 0,10 354
Hroro 3a oben 720 21,55 | 30,51 89,39 626,85 0,389 | 0,255 | 18,93 | 111,94 5,22
Y11oTHeHHbI
MOJITHAK
S16moku 100 0,04 | 0,04 9,8 44 0,03 | 0,02 10 16,0 2,20 368
MaxkapoHBbI OTBapHbIE 150 55 4,5 26,7 170 0,056 | 0,025 - 4,9 11 317
Tedrenn prrOHBIE 80 7,72 0,4 1,09 68 0,06 0,04 0,75 20,4 0,60 260
MapoBbIe
Coyc 6enblii OCHOBHO# 30 0,18 1,05 0,16 14,6 0,003 | 0,003 | 0,08 3,51 0,04 347
Kakao ¢ MoIokoM 200 4 3,4 17,4 118 0,05 | 0,17 1,58 137,0 0,43 397
X11e0 mIeHnYHbIH 20 2,37 0,3 14,49 71 - - - - -
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbII 580 19,81 | 9,69 69,64 485,6 0,199 | 0,258 | 12,41 | 181,8 4,37
MOJITHUK
Hroro 3a 4 1eHb 1965 53,23 | 62,65 | 263,47 1780,45 0,828 | 0,583 | 36,33 | 372,3 13,05




puem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbl, Mr MuHnepaJibHble Ne
oaroma cKast BelleCTBA, MT penentypsl
(r) LEeHHOCTh
(kKaJj)
b XK Y B1 B2 C Ca Fe
Jenn 5
3aBTpak
Kama u3 cmecu kpyn 205 10,52 | 11,68 40,51 311 0,18 0,22 1,2 160,2 1,65 177
ByrepOpon co 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62 1
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 - - 2,83 12,8 0,32 393
HToro 3a 3aBTpak 445 13,09 | 19,25 65,33 488 0,23 0,25 4,03 182,3 2,59
BTopoii 3aBTpak COK CIIMBOBBIH 200 0,54 0,18 27,36 113 0,02 0,02 7,2 18,0 0,54 399
ITeuenne 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
Hroro 3a BTOpOIi 200 1,73 3,43 38,5 193 0,02 0,02 7,2 18,0 0,54
3aBTpaK
Ooen Canart 13 COJIEHBIX 60 0,5 3,07 1,57 36,02 0,014 | 0,011 | 3,34 14,02 0,36 19
OT'YPIIOB C JIYKOM
Cym kapTodesbHbIii Ha 200 1,87 2,26 13,3 81 0,10 0,06 9,6 20,68 0,93 77
M/0
[onyO1ibl JIeHUBBIE C 160 14,12 | 9,04 21,26 219 0,08 0,13 | 20,03 57,3 1,50 298
MSICOM M PHCOM
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 0,88 2,5 3,51 40,05 0,012 | 0,016 | 0,66 14,62 0,19 355
TOMaTOM
Kowmror u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
Xnebd pkaHoOU 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Hroro 3a odex 720 21,11 | 17,49 84,11 576,07 0,208 | 0,223 | 34,03 138,4 4,22
Y10THEHHBIH
MOJJTHUK
Ipymm 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19,0 2,30 368
MaxapoH#lI, 3aIIeYeHHBIE 205 9,56 8,58 39,24 272 0,08 0,05 0,04 37.3 1,70 207
C CBIPOM U MacJIOM
Kodeitabrii HanuTOK C 200 4,58 5,04 21,15 152 0,04 0,14 7,36 113,2 0,12 395
MOJIOKOM
HTroro 3a
YILUIOTHEHHBbII 505 14,54 | 13,92 70,69 470 0,15 0,22 12,4 169,5 412
MOJAHUK
Hroro 3a 5 neHn 1890 50,47 | 54,11 258,63 1727,07 0,608 | 0,713 | 57,66 516 11,97




puem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbl, Mr MunepaJibHble Ne
01012 B K y cKas BEIIECTBA, MI peuenTypbl
(r) HEeHHOCTh
(kKau) Bl B2 C Ca Fe
Jenb 6
3aBTpak
Kamra mannas ¢ cokom 210 7,59 4,26 38,63 238 0,08 0,18 1,57 145,6 0,94 175
SI0JIOYHBIM
Byrepbpon co 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0.03 - 9,3 0,62 1
CIIMBOYHBIM MaCIIOM
KodeitHbIil HATUTOK ¢ 200 4,58 5,04 21,15 152 0,04 0,14 7,36 113,2 0,12 395
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 450 14,62 | 16,85 74,4 526 0,17 0,35 8,93 268,1 1,68
BTopoii 3aBTpak Cok 200 0,9 0 13,14 56 0,02 0,02 153,9 72,0 0,72 399
4YEPHOCMOPOJIUHOBBIN
Ieuenne 20 1,09 3,25 11,14 80 - - - - -
Hroro 3a BTOpOii 220 2,09 3,25 24,28 136 0,02 0,02 153,9 72,0 0,72
3aBTPaK
Ooden Hxpa MOpKOBHasI 60 1,3 2,7 6,3 56,4 0,036 | 0,036 3,08 18,45 0,73 54
[Iu u3 cBexeil KamycThl 200 14 3,9 6,79 67,8 0,046 | 0,036 14,77 34,66 0,63 67
¢ kaprodenem
Kaprodens B Monoke 150 13,5 3,7 19,9 227 0,13 0,13 16,3 60,30 0,94 319
Kotnera pyonenHas u3 80 13,07 | 3,38 12,60 141 0,07 0,06 - 11,3 1,34 305
TITHIBI
Macno cnuBo4yHOE 5 0,04 3,63 0,07 33 - - - - -
Komror u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
X11e6 pxaHoH 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Hroro 3a odex 745 33,05 | 17,93 90,13 725,2 0,284 | 0,268 34,55 156,5 4,88
YnioTHeHHbIH
MOJTHUK
I'pymm 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19,0 2,30 368
Bunerper 150 2,06 9,36 6,9 143,6 0,08 0,06 15,5 35,15 1,28 45
Kotnera poiOHast 80 11,95 | 3,01 0,99 103 0,07 0,08 0,36 39,0 0,61 257
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28 392
X11e0 nIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 - - - - -
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbII 560 16,98 | 12,99 42,67 403,6 0,18 0,17 20,89 103,15 447
MOJITHUK
Hroro 3a 6 neHn 1975 66,74 | 51,02 | 231,48 1790,8 1,308 | 0, 808 218,27 599,7 11,75




Mpuem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbl, Mr MunepaJibHble Ne
01012 cKas BEIIECTBA, MT peuenTypbl
(r) HEeHHOCTh
(kKaJj)
b XK Yy Bl B2 C Ca Fe
Hdenn 7
3aBTpak
Kama Bsaskas us cmecu 205 7,03 7,56 28,32 209 0,15 0,17 3,35 136,5 1,89 171
Kpym (BapuaHT 3)
rpeyHeBas
Byrepbpon co 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 - 9,3 0,62 1
CIIMBOYHBIM MacClIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28 392
Hroro 3a 3aBTpak 445 9,68 | 15,13 52,93 385 0,2 0,2 3,38 155,8 2,79
Bropoii 3aBTpak Cok 07104HBIHI 200 0,9 0 18,8 76 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 399
Ieuenne 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIt 150 0,75 0 15,15 64 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
3aBTPaK
Ooen Canart 13 CBEKIIBI C 60 2,82 5,72 4,29 80 0,013 | 0,046 4,94 97,57 0,77 31
celpoM «Poccuiickuii»
PacconpHuK 200 1,29 4,05 10,45 83,4 0,07 | 0,042 6,03 18,72 0,68 73
OpuKageTbKi MICHBIC B 80 12,54 | 12,72 11,21 209 0,06 0,12 6,61 37,1 1,21 288
coyce 356
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 50 0,8 2,93 3,52 43,75 0,011 | 0,015 0,63 16,06 0,192 356
JIYKOM (LTS TToJayuu K
61romy)
MaxapoHHbIE U3IETUI 150 55 45 26,7 170 0,056 | 0,025 - 49 1,1 317
OTBapHbIe
Kowmror u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
X71e6 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
HToro 3a odex 790 26,69 | 30,54 100,64 786,15 0,212 | 0,254 12 206,17 5,19
YnioTHeHHbIH
MOJIAHUK
banans! 100 15 0,5 21 95 0.04 0,05 10 8,0 0,60 368
Bapenuku neHUBBIE C 110 14,79 | 7,42 24,83 225 0,06 0,21 0,19 94,6 0,59 230
caxapoM M MacjioM
BauHuuku ¢ moBumiomM 115 5,18 2,76 37,07 190 0,11 0,07 0,03 22,5 1,08 447
Kodeitaplil HaMUTOK € 200 2,94 1,98 20 112 - - 0,36 - - 396
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM




Hroro 3a 525 24,41 | 12,66 102,9 622 0,21 | 0,33 10,58 125,1 2,27
YILIOTHEHHBI
MOJITHUK
Hroro 3a 1980 62,87 | 61,58 | 286,41 1949,15 0,642 | 0,804 | 29,56 499,6 12,77

7 neHb




puem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | DHepreTuye Buramunbl, Mr MuHepaJibHble Ne
oona B K y cKas BEIIECTBA, MT peuenTypbl
(r) HEeHHOCTh
(kxau) Bl [ B2 C Ca Fe
Jenb 8
3aBTpak
Kamra mannas Bs3kas ¢ 205 4,48 0,44 35,39 163 0,04 0,01 - 9,9 0,46 168
caxapom
Byrepbpon co 30\10 2,45 7,55 14,62 136 0.05 0,03 - 9,3 0,62 1
CIIMBOYHBIM MacClIOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 9,99 40 - - 0,03 0,03 0,28 392
HToro 3a 3aBTpak 445 7,13 8,01 60 335 0,09 0,04 0,03 19,23 1,36
BTopoii 3aBTpak Cok 07104HBIHI 200 0,9 0 18,8 76 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52 399
Ileuenne 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIi 220 2,09 3,25 29,94 156 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
3aBTpaK
Ooen Canar u3 3eJ1€H0ro 60 1,7 3,12 3,76 50 0,06 | 0,028 6,6 12,8 0,41 10
TOpOIIKa
Cym xapTodebHbIN 200 1,87 2,26 13,3 81 0,1 0,064 9,6 20,68 0,93 77
Kamycra TymieHas 150 3,12 49 14,28 113,78 0,04 0,05 26,0 84,01 1,22 336
Kotnera pyonenas u3 80 8,33 | 25,63 13,63 311 0,35 0,08 - 13,4 1,29 282
CBUHUHBI
Komror u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
Xuebd prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 - 17,5 -
HToro 3a odex 740 18,76 | 36,53 89,44 755,78 0,642 | 0,268 | 42,6 180,21 5,09
YnioTHeHHbIH
MOJIAHUK
I'pymm 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19,0 2,30 368
Kaprodens orBapHoii 150 2,88 43 1,4 143,7 0,15 0,09 21,2 14,78 1,16 318
Pri0a, 3aneyennas B 80 12,7 3,63 0,57 94 0,07 0,14 0,30 37,0 0,87 249
OMIIETE
Kaxkao ¢ Monokom 200 4 3,4 17,4 118 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43 397
X11e0 nIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 - - - - -
HToro 3a 560 21,99 | 11,93 44,16 472,4 0,3 0,43 | 27,93 207,7 4,76
YILUIOTHEHHBbIH
MOJITHUK
HToro 3a 1965 49,97 | 59,72 223,54 1719,49 1,052 | 0,766 | 74,16 419,7 13,73
8 nenn




puem numu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTuye Buramunbpl, Mr MunepaJibHble Ne
oona B K y cKas BEIIECTBA, MI peuenTypbl
() UEHHOCTE ™57 T g5 T ¢ Ca Fe
(kKaJ)
Jlenn 9
3aBTpak
Kara Bsaskas mennas 205 7,49 | 11,27 39,01 289 0,15 0,02 - 15,5 1,34 168
Byrepopon co 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0,05 | 0,03 - 9,3 0,62 1
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28 392
HToro 3a 3aBTpak 445 10,14 | 18,84 63,62 465 0,2 0,05 | 0,03 34,8 2,24
BTopoii 3aBTpak Cok aOpHUKOCOBBIN 200 0,9 0 22,86 95 0,04 0,07 7,2 36,0 0,36 399
Ileuenne 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIi 220 2,09 3,25 34 175 0,04 | 0,07 7,2 36,0 0,36
3aBTpaK
Ooden Casat u3 CBEXHX 60 0,52 3,12 3,17 43 0,025 | 0,024 | 7,53 13,07 0,63 17
OBOIIIEH ¢ A0IOKaMHM
Cym xapTodebHbIi Ha 200 10,3 3,9 17,51 105,6 0,09 | 0,05 6,6 19,68 0,86 82
M/0 ¢ MaKapOHHBIMHU
U3aCIUAMU
Burouku MscHbie 80 8,85 | 26,07 4,47 320 0,35 0,08 0 13,4 1,29 282
Coyc TomMaTHbIit 50 0,58 2,1 40 37,25 0,01 | 0,009 | 1,18 7,94 0,239 348
Kama pacceimuartas 150 48 4.4 0,5 184,3 0,21 0,11 0 14,96 4,6 313
(rpeuneBast)
Kucens u3 moBumia 200 0,088 - 22,26 89,4 0,002 | 0,004 | 0,37 10,5 0,288 383
X11e6 pxaHoH 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
HToro 3a odex 790 28,44 | 40,19 68,61 866,55 0,687 | 0,277 | 15,68 79,55 7,9
YnioTHeHHbIH
MOJITHUK
SI6moku 100 0,04 0,04 9,8 44 0,03 | 0,02 10,0 16,0 2,20 368
3armexaHka U3 TBOpora 100 17,54 | 12,05 8,58 247 0,05 0,26 | 0,24 147,3 0,69 237
Coyc MonouHbI#t 30 0,62 1,57 2,13 25 0,008 | 0,022 | 0,097 19,75 0,057 350
1
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 41 0,07 0,04 - 11,0 0,69 466
Kodeiinblit HAaMUTOK C 200 4,58 5,04 21,15 152 0,04 0,14 7,36 113,2 0,12 395
MOJIOKOM
HToro 3a 480 26,66 | 21,06 67,81 509 0,198 | 0,482 | 17,69 307,25 3,75
YILUIOTHEHHBIH
MOJITHUK




Hroro 3a 9 nenp

1935

67,33

83,34

234,04

2015,55

1,125

0,879

40,6

457,6

14,25




puem nuu HaumeHnoBanmue 011012 Broixoa IIumeBbie BemecTBa (T) JHepreTn Buramunbl, Mr MuHepaJibHble Ne
orro1a yecKasn BEIIECTBA, MT peuenTypbl
(r) LEHHOCTh
(kKaJ)
b XK Yy
Bl B2 C Ca Fe
Hensn 10
3aBTpak
Kama u3 cmecu xpym ¢ 200 7,49 9,11 35,17 253 0,11 0,18 1,47 153,7 1,89 180
sibJlokaMu (BapHaHT 2)
ByrepOpos ¢ ceipom 40 /5/ 15 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142 4 0,96 3
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,02 9,99 40 - - 0,03 10,0 0,28 392
HToro 3a 3aBTpak 460 14,37 17,58 64,55 473 0,18 0,26 1,61 306,1 3,13
BTopoii 3aBTpak COK CIIMBOBBII 200 0,54 0,18 27,36 113 0,02 0,02 7,2 18,0 0,54 399
[psiHuk 20 1,19 3,25 11,14 80 - - - - -
HToro 3a BTOpOIi 220 1,73 3,43 38,5 193 0,02 | 0,02 7,2 18,0 0,54
3aBTpPaK
Ooen Canart U3 CBEKIIBI C 60 1,004 2,51 4.9 46,44 0,027 | 0,022 98,0 16,82 0,78 34
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Bopii ¢ kaprodenem 200 1,45 3,93 10,19 82 0,038 | 0,009 | 41,15 10,69 0,28 57
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 48 20,44 137 0,14 0,11 121,07 37,34 1,01 321
Tedrenu MscHbie ¢ 160 11,78 12,91 14,9 223 0,07 0,13 1,13 57,8 1,27 286
coycom 356
Komrior u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 27,77 113 0,002 | 0,006 0,4 31,82 1,24 376
Xuebd prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 - - - - -
Hroro 3a odesx 820 21,03 24,77 94,9 688,44 0,277 | 0,277 261,7 154,4 4,58
YnioTHeHHbIH
MOJTHUK
SI6moku 100 0,04 0,04 9,8 44 0,03 0,02 10 16,0 2,20 368
Kpennens caxapHsrii 50 3,54 6,57 27,8 185 0,06 0,05 - 9,7 0,64 460
3armekaHKa 13 MaKapoH C 205 5,22 6,48 40,14 242 0,07 0,04 10,6 14,5 3,16 210
SI0JIOKAMH
MOITOKO KUIISTYEHOE 200 58 5 9,6 108 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19 400
HToro 3a 555 14,6 18,09 87,34 579 0,24 0,41 23,06 267 6,19
YILUIOTHEHHBbIH
MOJITHUK
Hroro 3a 2055 51,73 63,87 285,29 1933,44 0,717 | 0,967 | 293,5 745,5 14,44
10 neun
HToro 3a Bech 19515 602,11 | 632,85 | 2523,34 | 18304,35 | 8,931 | 6,47 869,2 5539,1 | 134,29
Nepuoj




Cpennee 3HaYEHHE 1951,5 60,211 | 63,285 | 252,334 | 1830,435 | 0,893 | 0,647 | 86,92 553,91 13,429
3a mepuon
Coaepxanue 13,1% | 31,1% 55,14%

0€eJIKOB, >KHPOB,
YIJIEBOOB B MEHIO
B % oT
KAJIOPUITHOCTH
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