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Проблема:

    Задача сохранения и укрепления здоровья детей, приобщение их 
к здоровому образу жизни является одной из значимых и 
приоритетных. 
    Одной из главных задач современного дошкольного воспитания 
является снижение риска заболеваемости детей наиболее 
распространенными простудными заболеваниями, закаливание 
детского организма. 
    Пребывание детей на свежем воздухе, имеет большое значение 
для физического развития. Прогулка является первым и наиболее 
доступным средством закаливания. Правильно организованная 
прогулка в полной мере удовлетворяет потребность детей в 
самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим, 
новых ярких впечатлений, свободных активных движений в игре. 



Актуальность:
      Зимний период дает возможность стимулировать интерес детей 
и взрослых к совместной деятельности (игры, забавы, 
эксперименты и т. д.) и позволяет устанавливать причинно – 
следственные связи. В настоящее время особую актуальность 
имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей 
дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья 
подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную 
социальную проблему. За последние десятилетия состояние 
здоровья дошкольников резко ухудшилось. Проблемы детского 
здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных 
партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями. Режим 
дня насыщается активной деятельностью детей, самостоятельными 
играми, спортивными развлечениями. Таким образом, данные 
факторы, способствовали выбору темы проекта «Зимние забавы», 
необходимостью ознакомления  детей с зимними играми, забавами 
которые могут быть  им интересны. 



Цель проекта: Обогащение у детей знаний о зиме и зимних 
забавах, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни 
посредством проведения зимних забав, развлечений, игр. 

Задачи проекта: 
- знакомить детей с зимними видами спорта;
- формировать у детей исследовательский и познавательный интерес к 
экспериментам, опытам;
- обучать детей ходьбе на лыжах, катанию на санках.
- развивать у детей творческое воображение в процессе 

продуктивной деятельности, память, внимание, мышление;
- способствовать развитию у детей пространственной ориентировки, 
быстроты, силы, ловкости.
- формировать у детей двигательные умения и навыки, 
способствующие укреплению здоровья, повышению 
сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам 
внутренней и внешней среды;



- посредством зимних развлечений, забав, игр приобщить детей и 
родителей к здоровому образу жизни.
- воспитывать у детей интерес к зимним забавам, развлечениям и 
играм;
- воспитывать у детей самостоятельность, организованность, 
инициативность в действиях при проведении мероприятий;
- воспитывать у детей умения взаимодействовать друг с другом.
-организовать творческую деятельность: поделки «Новогодняя 
фантазия», «Мастерская Деда Мороза», «Елочка-елка», рисование 
«Зимние забавы», изготовление книжек-самоделок; игру  «Строим 
снежную крепость»;
-проводить ежедневные прогулки (по плану);
-постройка снежных крепостей на участке (с родителями);
-участвовать в развлечениях: «Колядки»; «Проводы Зимы».



Вид проекта: 
Игровой, познавательно–информационный 

Участники проекта: 
Дети средней группы, воспитатели, родители.

Продолжительность проекта:  
Краткосрочный  (декабрь - январь)



Форма поведения: 
- ситуативный диалог.
- ознакомительная беседа с родителями и детьми на создание 
психологически - комфортной обстановки, рассчитанной на 
дифференцированный подход к каждому ребенку при реализации 
проекта;
- проведение НОД по данной направленности;
- чтение стихов, рассказов по теме;
- творческая мастерская по изо-деятельности;
- дидактические игры;
- проведение релаксационных пауз с использованием музыкальных 
средств во время режимных моментов;
- выставки детских работ;
- консультации для родителей;
- конкурсы;
- культурно-досуговая программа «Зимушка – зима»
- презентация проекта "Зимние забавы"



Интеграция образовательных областей:
Физическое развитие; 
Социально-коммуникативное развитие; 
Познавательное развитие;
Речевое развитие; 
Художественное-эстетическое развитие.

 Предполагаемые результаты проекта: 
- Обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими 
впечатлениями; 
- Повышение компетентности родителей в области организации зимней 
прогулки детей.
- Развлечение: «Колядки», «Проводы Зимы».
- Выставка творческих работ детей; 
Презентация «Зимние забавы».
Фотовыставка «Новогодний серпантин»
-Умение называть зимние природные явления. Знание о том, зачем 
нужна зимняя одежда. Участие в зимних забавах (катание на санках, 
лыжах, катание с горки).Умение рассказывать по картине. Воспитание 
любознательности и эмоциональной отзывчивости.

 
 



Реализация проекта 
1 этап подготовительный  

       Определение темы проекта, постановка цели и задач. 
Разработка презентации «Зимние забавы». Изучение имеющихся 
условий для проведения прогулок, обследование территории 
участка. 
        Подбор и изучение методической литературы, материалов и 
пособий для проведения прогулки с детьми в зимний период, 
детской художественной литературы по теме, тематических 
занятий, бесед с детьми. Приобщение к русским народным 
традициям, истокам культуры народа.
         Информационно-рекламная деятельность для родителей, 
консультации. 



 2 этап основной
Содержание деятельности по реализации проекта с детьми:

    Беседы «Что мы знаем о зиме?», «Интересная прогулка зимой!?»;
Создание книжки-самоделки «Зимушка-зима», «Зимние виды спорта»;
Поделки «Новогодняя фантазия», «Мастерская Деда Мороза», «Елочка-
елка»; 
Рисование «Зимние забавы»; «Праздник волшебства».
Ежедневные прогулки (по плану);
Игра «Строим снежную крепость»; «Царь горы».
Сооружение снежных построек на участке (с родителями);
20 января «Всемирный день снега». Развлечение «Зимние игры» (с 
родителями);
«Колядки», «Проводы Зимы» (развлечение с родителями).



Книжки - самоделки



Книжки - самоделки



«Столовая для птиц»



«Столовая для птиц»





«Дед Мороз учит правила дорожного движения»



Прогулки



Прогулки



«Новогодний серпантин»





«Колядки»



«Проводы зимы»





Работа с родителями:

Консультации: «Зимние игры и забавы», «Зимняя прогулка», «Роль 
семьи в сохранении и укреплении здоровья детей»; «Зимние виды 
спорта»; «Профилактика зимнего детского травматизма»; 
Анкетирование: «Время года - зима»; «Взаимодействие детей и 
родителей в зимний период».
Подготовка участка к прогулке 
Сооружение снежных построек на участке совместно с детьми.
Украшение веранды к новогодним праздникам, подготовка 
украшений.
Участие в совместных развлечениях.



3 этап – заключительный 
Развлечение: «Колядки», «Проводы Зимы».
Презентация «Зимние забавы».
Фотовыставка «Новогодний серпантин»
Установление родительско - детских отношений посредством 
проведения развлечений, забав, игр. 
Обогащение знаний о зиме и зимних забавах; 
Формирование двигательных умений и навыков; 
Приобщение детей к здоровому образу жизни; 
Формирование у детей умений взаимодействовать в коллективе и с 
родителями. 
Формирование интереса к развлечениям, забавам, физической 
культуре и спорту; 
Развитие доброжелательных взаимоотношений в семье.



Результаты проекта:
• Подобрали и изучили методическую литературу, материалы и 
пособия для проведения прогулки с детьми в зимний период, 
детскую художественной литературу по теме. 
• Приобщали к русским народным традициям, истокам культуры 
народа.
• Была создана информационно-рекламная деятельность для 
родителей, консультации, а также анкетирование.
•  Проведены беседы на темы: «Что мы знаем о зиме?», «Интересная 
прогулка зимой!?».
• Совместно с родителями были созданы книжки-самоделки 
«Зимушка-зима», «Зимние виды спорта»;
• Изготовление поделок «Новогодняя фантазия», «Мастерская Деда 
Мороза», «Елочка-елка»; 
Рисование «Зимние забавы»; «Праздник волшебства».
• Проводились ежедневные прогулки (по плану);
• Игры «Строим снежную крепость»; «Царь горы».
• Сооружение снежных построек на участке (с родителями).
• Фотовыставка « Новогодний серпантин».
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