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Ilpodiema:

3aja4a COXpaHEHUs U YKPEIUICHUS 3JI0POBbS JETEH, NPUOOILCHUE UX
K 3J0pOBOMY 00pa3y KH3HU SBISETCA OAHOM U3 3HAYUMBIX H
MPUOPUTETHBIX.

OpnHoM W3 MIaBHBIX 337la4 COBPEMEHHOTO JIOMIKOJIBHOTO BOCIUTAHUS
SBJISICTCSL CHIMDKEHHE pHUCKAa 3a00JIEBAEMOCTH  JIETEd HauboJiee
pacipoOCTPAHEHHBIMU TPOCTYAHBIMUA 3a00JICBAHUSIMHU, 3aKaJUBAHUE
JETCKOIO OpraHu3Ma.

IIpeObIBaHME ACTE Ha CBEXXEM BO3AYyXE, UMEET OOJIbIIIOE 3HAUYCHHUE
st husndeckoro pasputus. I[Iporyika siBiaseTcs NMEpBbBIM U HanboJiee
JOCTYIHBIM CpEJICTBOM 3akanuBaHusa. I[IpaBuibHO OpraHU30BaHHAas
Nporyjika B IOJHOW Mepe VIOBIETBOPSET IOTPEOHOCTh JEeTel B
CAMOCTOSITEJIBHBIX JICUCTBUSIX IPU O3HAKOMJIEHHMH C OKPYKAIOIIUM,
HOBBIX SIPKUX BII€UATICHMUI, CBOOOHBIX aKTUBHBIX JBUKEHHUI B UIPE.



AKTYaJIbHOCTh:

3UMHHI IEPUOA JAaeT BO3MOXKHOCTh CTUMYJIMPOBATh HHTEPEC JACTEH
U B3pOCIBIX K COBMECTHOM JIeSTENbHOCTH (WUrpbl, 3a0aBHhl,
OKCIEPUMEHTBI MW T. J.) W IIO3BOJISET yCTAaHABIMBAaTh MPUYMHHO —
CJICICTBEHHBIC CBsI3U. B Hacrtosiiee BpeMs 0COOYH aKTyallbHOCTH
UMeeT mpobjeMa COCTOSTHUS 3J0POBhI U (PU3UUYECKOTO PAa3BUTHSA JICTEH
JOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa. CoXxpaHEHHE U  YKpEIUIEHHE 30POBbS
MO/IPACTAIOIIETO MTOKOJICHUS TIPeBpalacTcsl ceiyac B MepBOOYEPEIHYIO
COLMAIbHYIO TIpoOsieMy. 3a TMOCJHEIHME MACCATUJICTHS COCTOSIHUE
3I0POBbSI JIOMIKOIBHUKOB PE3KO YXYAIIMIOCh. [IpobmeMbl AeTCKOTo
3M0POBBS  HYXKITAIOTCSI B HOBBIX  IIOAXOAAX, JOBEPHUTEIBHBIX
MMAPTHEPCKUX OTHOUICHUU CcOTpyaHUKOB JIOY ¢ pomurermsimu. Pexnm
IHS HACBIIAETCS] aKTUBHOM JACATEIBHOCTHIO JIETEH, CAMOCTOSITEILHBIMU
UTpaMH, CIIOPTUBHBIMU pPa3BICUCHUSAMH. TakuMm oO0pa3oM, TaHHBIC
(haKTOPBI, CIOCOOCTBOBAIM BHIOOPY TEMBI IIPOCKTA «3MMHHUEC 3a0aBbI,
HEOOXOIMMOCThIO O3HAKOMJICHHS JETEeH C 3MMHUMM UrpaMu, 3a0aBaMu
KOTOPBIE MOTYT OBITh MM MHTCPECHEI.



He.l]l) IPOECKTA: OOorameHue y AeTed 3HAHWW O 3MME M 3UMHHX

3a0aBax, MPUOOIICHUE JACTEH W POJAUTENICH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU
MOCPEICTBOM IIPOBEJCHUS 3MMHUX 3a0aB, pa3BIICUCHU, UTD.

3agadum npoeKra:

- 3HAKOMMTH JICTEW C 3SMMHHMMU BUJIAMHU CIIOPTA;

- (hopMHUPOBATH y JETEH UCCIEIOBATEIbCKUI U TTI03HABATEIbHBI MHTEPEC K

OKCIIEPUMEHTAM, OIbITaM;

- o0yuarh AeTei Xop0e Ha JIbDKaX, KaTaHUIO Ha CaHKaXx.

-~ pa3BHUBaTh y JETEH TBOpUYECKOE BOOOpAKEHHE B IIPOIIECCE
MPOAYKTUBHOM JIEATEILHOCTH, IaMSATh, BHUMAHHUE, MBIIIIICHUE;

- CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO Y JACTEH MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU,

OBICTPOTHI, CHUJIBI, TOBKOCTH.

- hbopMHUpOBaTh y JCTCH IBUraTeIbHBIC YMECHHUS U HABBIKU,

CIIOCOOCTBYIOIINE YKPEIICHUIO 3I0POBbS, IIOBBIIIICHHIO

COIIPOTUBJIIEMOCTH OpraHru3Ma K HeOIaronpusTHBIM (pakTopam

BHYTPECHHEN U BHEIIHEW CPEJIbI;



- MOCPECTBOM 3UMHUX Pa3BICYEHH, 3a0aB, UTP MPUOOIIUTH ACTEH U
poaAUTENICH K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

- BOCIIUTHIBATH Y JAETEW MHTEPEC K 3MMHHUM 3a0aBaM, pa3BIICUCHUSAM U
urpam;

- BOCIIUTBIBATh Y JAETEN CAMOCTOSITEIbHOCTh, OPraHU30BAHHOCTb,
WHUIIMATUBHOCTH B JCUCTBUSX MTPU MPOBEACHUN MEPOTIPUSITHM;

- BOCIIUTBIBATh Y JAETEW YMEHUS B3aUMOAECUCTBOBATH APYT C APYTOM.
-OpraHr30BaTh TBOPYECKYIO JCATEIBLHOCTh: ToAenku «HoBoromnss
danTazus», «Mactepckas Jlema Mopo3a», «Enouka-enka», pHCOBaHUE
«3UMHHE 3a0aBbl», M3rOTOBJICHHWE KHIKEK-CaMOAEIOK; urpy «Crpoum
CHEXXHYIO KPEIOCThHY;

-IIPOBOJIUTH €KEAHECBHBIC MPOTYJIKH (MO TIJIAHY);

-[OCTPOMKA CHEXKHBIX KPEMOCTEN HA yYaCTKE (C POJAUTEIISIMH);
-y4acTBOBATh B pa3BiecucHusAX: «Komsaakn»; «I[IpoBoasl 3UMbI.



Bua nmpoekra:
Urposou, mo3HaBATEIbHO—MH(POPMAUOHHBIN
Y4yacTHMKH IPOEKTA:
JleT cpeaHen rpynnbl, BOCHUTATEIHA, POAUTEIH.

I poao/KUTEILHOCTD MPOEKTA:
KparkocpouHbiii (1ekadphb - AHBAPD)




dopma MOBEACHNA:
- CUTYaTUBHBIN JUAAJIOT.
- O3HAKOMUTEIIbHAsA Oeceqa C POAUTENSIMUA U IETbMH Ha CO3/IAHUE
MICUXOJIOTUYECKHU - KOMPOPTHOM 00CTaHOBKH, pACCUMTAHHON Ha
auddepeHInpOBaHHBIN MOAXOA K KaXI0MY PEOCHKY MPU peaiu3aiiuu
IPOEKTA;
- mpoBeaenne HOJI mo maHHOM HAIPaBIEHHOCTH;
- YTE€HUE CTUXOB, PACCKA30B I10 TEME;
- TBOpYECKAsi MACTEpCKas Mo U30-ACATEIbHOCTY;
- TUAAKTUYECKUE UTPHI;
- MPOBEJICHUE PEJIAKCAIIMOHHBIX IMay3 C UCMOJIb30BaHUEM MY3bIKaJIbHBIX
CPEICTB BO BpeMsI pEKUMHBIX MOMEHTOB;
- BBICTABKH JETCKUX padoT;
- KOHCYJIBTAIUU [T POJUTEIICH;
- KOHKYPCBI;
- KYJIBTYPHO-JIOCYTOBasl TporpaMma «3uMYIIIKa — 3UMay
- Ipe3eHTaus npoekTa "3uMHue 3a0aBbI"



HuTerpamust o0pa3oBareJbHbLIX 00/1aCTENH:

dusnyeckoe pa3BUTHUE;
ConpanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE;
[lo3HaBaTenbHOE PA3BUTHE;

PeueBoe pasBurue;
XyII0)KECTBEHHOE-ICTETUYECKOE PA3BUTHE.

IIpeamosiaraemblie pe3yJjibTarbl POEKTA:

- O0oraieHue BOCIIMTAHHUKOB HOBBIMU 3HAHUSMU, SIPKUMHU
BIICUATJICHUSIMU,

- [IoBBIIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH POAUTENCH B 00JIaCTH OpraHU3alluy 3UMHEN
IPOTYJIKUA JETEN.

- PazBiieuenue: «Komssakmy, «IIpoBOabI 3UMBD).

- BeicTaBKka TBOpUECKUX PadbOT ACTEH;

IIpesenTanus «3UMHHE 3a0aBbI».

dortoBbicTaBKa «HOBOTOIHUM CEPIIAHTHUH

-YMEHHE Ha3bIBaTh 3UMHHUE NPUPOIHBIC SIBJICHUS. 3HAHHUE O TOM, 3a4E€M
HY2KHa 3UMHSISI OJICK/1a. YJacTUe B 3MMHUX 3a0aBax (KaTaHKe Ha CaHKax,
JBIKAaX, KaTaHWE C TOPKH). YMEHUE paccKa3biBaTh HO KapTHHE. BocnuTanue
TH0003HATEIBHOCTH U SMOLMOHAIBHON OT3bIBUMBOCTH.



Peanm3anus npoekra

1 3Tan mMoAroTOBUTEIbHBIN
OnpenesieHue TEMbl MPOEKTA, MOCTAHOBKA IEJIM W 3ajad.
Pa3zpaboTka mpe3eHTanuu «3UMHHE 3a0aBbl». M3ydeHHE HMEIOIIUXCS
yCJIOBUM IS TPOBEJACHUS IIPOryJIOK, OO0CIeN0BaHUE TEPPUTOPUHU
y4acTka.

[TogOop u u3ydeHHe METOANYECKOM JIMTEpaTyphl, MaTepHUaIoOB U
IIOCOOUM JJIsI IPOBEACHUS MPOTYJIKH C JIETbMA B 3UMHHUN IIEPHOJ,
JIETCKOM XYHOKECTBEHHOM JIMTEpPATyphl MO TeMe, TEMaTHYECKUX
3aHATUM, Oecen ¢ geThMH. IIpuoOlneHne K pPycCKUM HapOIHBIM
TpaJUIIAsIM, HICTOKAM KYJIBTYPhl HApOAa.

NuadbopmalimoHHO-pEeKIaMHas ASITSIAbHOCTh IJISI POAUTEIICH,
KOHCYJIbTALNMU.



2 3TAIl OCHOBHOM

CozepxaHue AESITEIbHOCTH I10 PEATN3AINN TPOEKTA C JIEThMM:
becenpl «HUTo MBI 3HaeM o0 3ume?», «IHTEpeCcHas mporynka 3uMon! ?2»;

Co3nanue KHUKKU-CaMOJICIIKA «3UMYIIIKA-3UMay, « SUMHUE BUJIBI CTIOPTA»;
ITonenku «HoBorogusisi gpanraszus», «Macrtepckas ena Mopo3za», «Enouka-
CIIKA;
PucoBanue «3uMHue 3a0aBbl»; «IIpa3gHuk BOJIIIEOCTBAY.
E>xeHeBHBIC MPOTYIKH (T10 MIIAHY);
Hrpa «CTpouM CHEXHYIO KPENOCTh»; «Llapb ropsi».
CoopyKE€HHE CHEKHBIX ITIOCTPOEK HA yYACTKE (C POAUTEIISIMH );
20 suHBaps «BcemupHblli JeHb cHera». PaspiieueHue «3uUMHHE HUTPB» (C
POIUTEIAMU);
«Konsimkny», «IIpoBosibl 3UMBD) (pa3BIICUEHUE C POAUTEIISIMHU ).
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Pabora ¢ poaurenasimMu:

KoHcynbranuu: «3MMHUE UTPhI U 3a0aBbI», «3UMHSISI IPOTYIKa», «PoJib
CEMbH B COXPAHEHUHU U YKPEIUICHUH 30POBbS JE€TEN»; « SUMHHUE BUIbI
crioptay; «IIpodunakTruka 3MMHET0 AETCKOTO TPaBMaTU3May;
AnketupoBanue: «Bpems roga - 3uma»; «B3ammoneucTBue AETEU U
POIUTEINIEN B 3UMHHUM TIEPUOI.

[ToaroroBka y4yacTka K MPOTYJIKE

COOpyKEHHUE CHEXKHBIX MOCTPOEK HA YUYACTKE COBMECTHO C AEThMHM.
YKpameHnue BeEpaHAbl K HOBOTOJHUM IPA3JHUKAM, MOATOTOBKA
YKpaIlIEHUH.

Y4dacTtue B COBMECTHBIX Pa3BJICUCHUSX.



3 3Tamn — 3aKJI0UYNTEIbHBIN

PazBneuenue: «Konsakmw», «IIpoBoabl 3umbDy.

[Ipe3enTanus «3MMHUE 3a0aBbI».

doroBbicTaBKa «HoBOrOMHMI CEpIaHTUH)

YCTaHOBIIEHNE POAUTEIBCKO - JTETCKAX OTHOIIEHUH IMOCPEACTBOM
IPOBENICHUS pa3BJICYCHUM, 3a0aB, UTp.

OOoraleHue 3HaHU| 0 3MM€ U 3UMHMX 3a0aBax;

DOpMHUPOBAHUE ABUTATEIBHBIX YMEHUM U HABBIKOB;

[IpuoOienre neTei K 310poBOMY 00pa3y KU3HH;

DOopMUPOBAHUE Y JE€TEN YMEHUN B3aAUMOJICHCTBOBATH B KOJJICKTHUBE U C
POIUTETIAMH.

dopMHUpPOBAHUE MHTEPECA K pa3BICUCHUAM, 3a0aBaM, (PU3NIECKON
KYJIBTYpPE€ U CIIOPTY;

Pa3Butne 1o0OposkeaTeibHbIX B3aHMOOTHOIIICHUN B CEMBE.



Pe3ysbTaThl MpoeKTa:

* IlogoOpanyu W M3YYWJIM METOJIMYECKYIO JIMTEpaTypy, Marepuaibl U
nocoOust Uit MPOBEACHHS TPOTYJKH C JCTbMH B 3UMHHUN IEPHUOI,
JNETCKYIO XyJ0KECTBEHHOU JIUTEPATYPy MO TEME.

* [IproOmann K PyCCKUM HApPOJHBIM TPAAUILIMAM, UCTOKAM KYJBTYPbI
Hapoja.

* bputa co3mana wuHPOPMALMOHHO-pEKJIAMHAs JEATEIBHOCTh  JJIsl
pOAUTEIICH, KOHCYJIBTAllNH, & TAK)KE aHKETUPOBAHUE.

* IIpoBeneHnsl Oecenpl Ha TeMbI: «HUTO MBI 3HaEM 0 3ume?», «HTepecHas
IPOrYJIKa 3UMOM! 7).

* COBMECTHO C PpPOAUTEISIMM OBLIM CO3JaHbl KHMKKH-CAaMOJICIIKU
«3UMYIIKa-3UMa», « SUMHHUE BUJIbI CIIOPTa»;

* N3rotoBnenue noaenok «HoBoromuss ¢gantazus», «Mactepckas Jlena
Mopo3zay, «Enouka-enkay;

PucoBanue «3umHuue 3a0aBbi»; «IIpa3aHUK BOJIIECOCTBAY.

* [IpoBoaMINCH €KEeIHEBHBIC MPOTYJIKH (110 MIaHY);

* Urpel «CTpoUM CHEXHYIO KpenocTh»; «L{apb rops».

* COOpy»KE€HHUE CHEKHBIX ITIOCTPOEK HA YYACTKE (C POAUTEIISIMH).
* ®oroBbICTaBKa « HOBOromHUM CEpIIAaHTUHY.
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